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Anda Barut Collection veranstaltet Wellness Week im Mai 2025 
Training mit Sportlegenden und Olympia-Gewinnern sowie königliche 
Entspannung vereint  

 

 
 
Frankfurt am Main, 10.02.2025 | Die Anda Barut Collection freut sich, die Rückkehr ihrer mit 
Spannung erwarteten „Wellness Week“ vom 7. bis 11. Mai anzukündigen, bei der spezielle Kurse 
unter der Leitung von Sportlegenden angeboten werden. 
 
Diese exklusive Veranstaltung bietet den Gästen die einmalige Gelegenheit, mit Olympioniken, 
Weltklasse-Tänzern und international bekannten Fitness-Ikonen zu trainieren. Von Leichtathletik-
Star Jessica Ennis-Hill bis zum dynamischen Tanzduo James und Ola Jordan verspricht die Woche eine 
unvergessliche Mischung aus energiegeladenen Trainingseinheiten, motivierenden Begegnungen 
und wohlverdienten Momenten der Entspannung - abgerundet durch die Möglichkeit, sich bei einem 
exklusiven Champions Dinner unter die Stars zu mischen. 
 
Während die Gäste den unvergleichlichen Luxus des Ultra-All-Inclusive-Angebots der Anda Barut 
Collection erleben, können sie sich auf eine ebenso einzigartige wie inspirierende Fitnessreise 
begeben, die von folgenden Kursen unter der fachkundigen Leitung von Sportlegenden begleitet 
wird. 
 
Zu den angebotenen Kursen gehören unter anderem: 
 

• Auf den Spuren von Paula Radcliffe und Jessica Ennis-Hill: Geführte Jogging-Touren mit 
diesen Legenden der olympischen Leichtathletik zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-
Systems.   

 

https://barutanda.com/de
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• Schwimmtraining auf Medaillen-Niveau mit Rebecca Adlington: Die Medaillenträgerin 
gibt ihre Tipps zur perfekten Schwimmtechnik im 20 Meter langen Außenpool der Anda Barut 
Collection weiter. 

 

• Rudern wie bei den Olympischen Spielen: Die Medaillengewinner Vicky Thornley und Rick 
Egington geben Einblicke, wie man seine Rudertechnik perfektioniert. 

 

• Tango am Mittelmeer: Energiegeladenes Tanz-Workout unter der Leitung des Tanz-Profis 
Ian Waite, das Fitness, Rhythmus und Energie miteinander verbindet. 

 
Zu den weiteren Veranstaltungen gehören unter anderem ein Zirkeltraining mit gleich vier 
Profisportlern, darunter der Zehnkämpfer Daley Thompson und die Gold-Olympionikin Jessica Ennis-
Hill, Yoga-, oder Box-Kurse.  
 
Nach einem anstrengenden Tag voller Fitness können sich die Gäste im ruhigen Spa des Resorts 
entspannen. Das Spa wurde als Oase der Ruhe und Entspannung konzipiert und bietet ein türkisches 
Bad sowie eine Reihe wohltuender Behandlungen und Therapien, die Muskelverspannungen lindern 
und das Gleichgewicht wiederherstellen. Von beruhigenden Aromatherapie-Massagen bis hin zu 
belebenden Hydrotherapiesitzungen ist jede Erfahrung darauf ausgerichtet, die körperliche Erholung 
und das seelische Wohlbefinden zu fördern.  
 
Vor der atemberaubenden Kulisse des Ägäischen Meeres liegen die exklusiven Bayou Villas, Delice 
Peninsula - eine Oase der des Resorts. Die Villas bieten Exklusivität mit 14 privaten Villen mit einem 
oder drei Schlafzimmern, die mit höchstem Luxus und Komfort ausgestattet sind.  
 
Die Villen verfügen über ein modernes Interieur, private Pools und Sonnenterrassen und bieten 
Zugang zu den belebenden Aktivitäten der Wellness-Woche und den All-Inclusive-Angeboten des 
Anda Barut Collection Resorts, einschließlich der Weltklasse-Restaurants. 
 
Mit der Möglichkeit, an der Seite von Sportprofis zu trainieren und gleichzeitig die ruhige Schönheit 
und das friedliche Ambiente der Delice Halbinsel zu genießen, ist jede Sekunde der Anda Barut 
Collection Wellness-Woche darauf ausgerichtet, zu inspirieren und zu verjüngen - und das alles unter 
der goldenen Wärme der Frühlingssonne. 

--Ende-- 
 
Passendes Bildmaterial zu dieser Pressemitteilung steht Ihnen hier zum Download zur Verfügung. 
Bitte beachten Sie das Copyright © Barut Hotels.  
 
Pressekontakt: 
 
Steffen Hager 
BZ.COMM GmbH 
Hanauer Landstrasse 136 | 60314 Frankfurt am Main 
bayouvillas@bz-comm.de | +49 69 256 2888 0 
www.bz-comm.de  
 
Über Barut Hotels 
Die Barut Hotels Luxury Collection bietet ihren Gästen einen eleganten und luxuriösen Urlaub, in dem sie sich 
in grenzenlosem All-Inclusive-Luxus entspannen und erholen können. Die Collection Hotels sind Teil der Barut 

https://bayouvillas.com/en/delice
https://bayouvillas.com/en/delice
https://bzcommgmbh-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/hager_bz-comm_de/EZGkagpmK7VApakoigQSKGwBK6ZvIulif47_NbiwGxQ5sA?e=ynwWNz
mailto:bayouvillas@bz-comm.de
http://www.bz-comm.de/
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Hotel Group, die sich im Besitz der Familie Barut befindet und seit 1971 im türkischen Tourismus tätig ist. Barut 
Hotels steht für ein Servicekonzept, das sich ausschließlich auf die Zufriedenheit der Gäste konzentriert. Die 
Gruppe wurde mit einer visionären Perspektive gegründet und arbeitet nach der Philosophie „Glückliche 
Mitarbeiter - glückliche Gäste“. Die Acanthus Cennet Barut Collection, die Lara Barut Collection und die Anda 
Barut Collection bieten ihren Gästen einen unvergesslichen Aufenthalt, der bis ins kleinste Detail durchdacht 
ist. 
 
Über Bayou Villas 
Die Bayou Villas revolutionieren den All-Inclusive-Urlaub und heben ihn auf ein neues Niveau. Sie sind ganz auf 
Luxus und Entspannung ausgerichtet. Mit endlosen Aktivitäten, köstlichen Restaurants und unvergesslichen 
Erlebnissen sind die stilvollen Bayou-Villen ein Ort, an dem sich Familien, Paare oder Freunde wirklich 
entspannen können und an dem praktisch alles für einen stressfreien Luxusurlaub inklusive ist. 
 
Die Bayou Villas sind Teil der Lara Barut Collection in Antalya und der Anda Barut Collection auf der Delice 
Halbinsel. Weitere Informationen sind unter www.bayouvillas.com verfügbar.  
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